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Tyra vas vas partner? Bije vas? Vyhrozuje vam? UbliZzuje
vam? Nuti vas délat véci, které se vam nelibi? Sprosté
vam naddva a urazi vas? Bojite se ho? Pokud odpoviddte
na nékterou z otazek kladné, pak jste s velkou pravdeé-
podobnosti obéti domaciho nasili. Je tézké si takovou
véc priznat, protoze Clovék se stydi sam pred sebou, Ze
nechal véci dojit tak daleko, ale nebojte se, rozhodné se
vam muze dostat pomoci, pokud o ni stojite.

Pokud jste rozhodnuta situaci fesit, ¢i alespon vite, ze ji
budete muset tesit v budoucnu, zacnéte u svého 1ékare.
Reknéte mu, prosim, co se vam stalo, at vase pifpadnd zrané-
ni muze dobfe popsat a zaznamenat do lékarské zpravy.
Vyhledejte si organizaci pomahajici obétem doméciho nasili
anechte si poradit, jak nejlépe ukoncit nasilny vztah, v némz
se neda dobte zit. Zajimejte se o to, jak si sestavit tzv. bezpec-
nostni plan, Unikovou cestu. Ptejte se na to, kde muzete
hledat odbornou pomoc. Zeptejte se na moznosti vykdzani
pachatele ze spole¢ného domova, moznosti, které mate ve
vztahu k vasim spole¢nym détem a k tomu, jak nejlépe
ochranit i sama sebe.

Je samozfejmé jen na vas a vasem zvazeni, zda chcete
pachatele nahlasit na policii a podat na néj trestni ozname-
ni. Pokud se pro to ale rozhodnete, nemusite v tom byt sama.
Asi mate spoustu otdzek, co by v takovém piipadé nasledo-
valo a co by pro vas vysetfovani polici a soudy znamenalo.
Nemusite se bdt, méte pravo na to, aby vam v této tézké
zivotni situaci nékdo pomohl. Mozna jste to nevédéla, ale
jako obét zdvazného domdctho nasili mate pravo na to, aby
vam v trestnim fizen{ pomahal advokat na néklady statu.
Ten vam pomuze jak pii podani trestniho ozndment, tak pti
veskerych dalsich ukonech v trestnim procesu. Vi, jak proti
pachateli uplatnit narok na nahradu skody, mize vam
pomoci se ziskdnim penézité pomoci pro obéti trestného
¢inu od Ministerstva spravedlnosti. Takového advokata
vibec neplatite a jeho sluzby mu za vas hradf stat. Je to
potrebna pomoc, kterd vas muze provést trestnim fizenim
a chranit véds a vase prava.

I pokud se rozhodnete, Ze véc nechcete fesit trestni
cestou, asi budete potfebovat pomoc ve véci feseni situace
s détmi, rozvodem, vyporddanim majetku, zajisténim své
bezpecnosti a podobné. I vtomto vaAm pomuze specializova-
ny advokdt, ktery ma s kauzami domdciho nésili zkusenos-
ti, a dokdze s vami celym procesem projit tak, aby byl co
nejméné narocny.

Nebojte se a braiite se. Nejste v tom sami!

Tento informacni letdk pro obéti domdciho nasili byl vytvoren
specializovanou advokatni kanceldri AK Hrdd s.r.0., www.akhrda.cz
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Pokud jste se stala obéti nasili sexualniho
charakteru, nebojte se, rozhodné se vam
miiZe dostat pomoci, pokud budete chtit.

Reknéte, prosim, svému lékafi, co se vdm
stalo, at vase pripadnd zranéni muze dobte
popsat a zaznamenat do 1ékatrské zpravy.

MizZete se také obratit na nékterou z orga-
nizaci, které obétem pomahaji po strance
psychické tak, aby sexudlni nasili nezanecha-
lo velké Sramy na vasi psychice.

Je samozifejmé jen na vas a vasem zvazeni,
zda chcete pachatele nahlasit na policii a podat
na néj trestni ozndmeni. Pokud se pro to ale
rozhodnete, nemusite v tom byt sama. Asi
mate spoustu otdzek, co by v takovém ptipadé
nasledovalo a co by pro vas vysetfovani polici
a soudy znamenalo. Nemusite se bat, mate
pravo na to, aby vam v této tézké zivotni situ-
aci nekdo pomohl. Mozna jste to nevédéla,
ale jako obét takového trestného jednani
méate pravo na to, aby vam v trestnim fizeni
pomadhal advokat na naklady statu. Ten vam
pomuze jak pfi podani trestnitho oznédmeni,
tak pti veskerych dalSich ukonech v trestnim
procesu. Vi, jak proti pachateli uplatnit
narok na nahradu Skody, mize vdim pomoci
se ziskanim penézité pomoci pro obéti trest-
ného ¢inu od Ministerstva spravedlnosti.
Takového advokata vibec neplatite a jeho
sluzby mu za vas hradi stat. Je to potfebna
pomoc, kterd vas mliZze provést trestnim tize-
nim a chranit vds a vase prava.

Nebojte se a brante se. Nejste vtom sama!

Tento informacni letdk pro obéti sexudlniho napadent byl vytvoren
specializovanou advokatni kanceldi{ AK Hrdd s.r.o., www.akhrda.cz



